
中华医学会消化病学分会科普征文通知

各位消化学界的同仁：

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》精神，推进健康科普体系建设，

提升公众健康素养与健康行为能力，进一步发挥科学传播在消化系统疾病预防、

早诊、早治中的作用；将创新的基础知识向临床医生科普，加速理论向临床的转

化，推动消化临床诊治观念的更新与迭代。

中华医学会消化病学分会组织开展“2026 守护消化健康”科普作品征集活

动。本次活动旨在动员消化领域专业人员参与消化健康医学科普知识的创作与传

播，推动高质量科普内容供给，促进健康知识普及化、通俗化和规范化。

现将具体事项通知如下：

一、作品征集要求

（一）征集对象：

面向全国医疗卫生机构的消化内科医生、护士、医技及科研工作者。

（二）内容要求

1. 为非医学背景的读者写科普（作者为消化临床医生、护士、医技等医务

工作者），作品应紧扣“患者最关心的消化疾病问题”这一核心。可以从日常门

诊或线上平台收集高频提问，例如胃食管反流病、幽门螺杆菌感染、慢性萎缩性

胃炎、肠易激综合征、脂肪性肝病、急慢性胰腺炎、消化道出血、胃癌、结直肠

癌、胆囊炎和胆石症、慢性腹泻、便秘、药物性肝损伤、慢性病毒性肝炎、腹水、

黄疸等疾病或综合征的预防、治疗、饮食调理等。内容覆盖概念、流行病情况、



病因、常见症状、如何诊断和预防与治疗、常见误区等多个细分领域。目的是普

及消化健康知识，倡导健康行为。

2.为消化临床医生写科普（作者为消化领域科研工作者），作品应将国际、

国内重大科学发现、极具临床转化的科学进展及具有高质量循证医学证据的临床

研究结果用贴近临床的语言向临床医生介绍，将新理论、新发现、新证据的能量

向临床释放，推动消化临床诊治水平的提升。

二、作品类型及要求

（一）作品类型：

1.文字类作品：健康科普文章、深度报道、主题系列文稿等，一般字数不超

过 1000 字；

2.图文类作品：科普漫画、宣传海报、科普插画、沙画等；

3.视频类作品：短视频、微课、访谈、动画演示、动漫等（时长不超过 5 分

钟）。

4.小品、脱口秀等剧本或文案。

（二）科普作品写作要求

1.科学性，基于医学共识、数据严谨、用词准确，使用通俗易懂的语言和比

喻来解释专业概念。

2.作品须为原创，主题鲜明，具有较好的可读性、通俗性及趣味性，篇幅短

小精湛。

3.作品不得含商业推广内容，严禁低俗化、夸大化宣传；

4.应严格遵守相关法律法规，确保不侵犯他人著作权、肖像权及其他合法权

益。

三、截止日期：

2026 年 04 月 30 日止

四、作品发布



由中华消化病学分会科普专家组选拔、审核、培育的作品，将在 2026 年 9

月 17-1 日中华医学会消化病学分会年会（CGC）大会报告展示或壁报展出，还将

在中华消化网等媒体陆续推送，也将在相应的“关爱日”向大众播出。欢迎大家

积极投稿。

五、投稿方式

1.投稿邮箱：xhbkprw@163.com

联系电话：+ 86 28 85422383 (O) 联系人：蒋老师

2.邮件标题格式：“2026 科普征稿—作品名称—作者姓名”

3.提交材料

⑴ 作品文件，请在首页文稿右上角标注类别：文稿/图文/视频/剧本

⑵ 作者基本信息表：姓名、单位、职称、联系电话、电子邮箱。

中华医学会消化病学分会科普秘书处

2026 年 1 月 22 日


